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PARTE MONOGRAFICA

TEORIA SOCIALE E VITA QUOTIDIANA
(a cura di Maurizio Ghisleni)

robert doisneau, «sunday morning in arcueil», 1945






Maurizio Ghisleni
Presentazione

Nel corso di questi ultimi decenni, la “teoria sociale” ¢ stata interessata da
profondi cambiamenti nel modo di affrontare I'analisi dei fenomeni sociali.
Nel caso della sociologia, molti di tali cambiamenti possono esser fatti risalire
alla riscoperta dei temi legati alla vita quotidiana: il mutamento nello statuto
scientifico del concetto di vita quotidiana, dovuto anche al passaggio ad una
modernita altamente riflessiva, ha fatto si che il quotidiano fosse riconcettua-
lizzato da ambito di relazioni pensate come anonime e spersonalizzanti a /uogo
da cui si dipanano e a cui tornano le dinamiche individuali e collettive; si &
avuta una rifocalizzazione dell’attenzione sociologica sulle dinamiche dei vis-
suti giorno dopo giorno che ha modificato sia il modo di fare teoria che gli
oggetti e le procedure della stessa ricerca empirica.

Si ¢ iniziato a pensare a questa monografia al termine delle discussioni svol-
tesi nel workshop Zeoria sociale e vita quotidiana, Convegno nazionale Giorno
per giorno. Ripensare il concetto di vita quotidiana promosso dalla Sezione “Vita
quotidiana” dell’Associazione Italiana di Sociologia e tenutosi nei giorni 21-22
novembre 2002 presso I'Universita Milano Bicocca. Di tali discussioni, questa
monografia ne ¢ la prosecuzione'. Il titolo, rimasto peraltro invariato, coglie
assai bene una delle principali preoccupazioni dei saggi qui raccolti: I'esigenza
di ricercare una strumentazione concettuale capace di offrire le adeguate cate-
gorie per descrivere e interpretare le dinamiche della vita quotidiana.

' Oltre a Teoria sociale e vita quotidiana, il Convegno era organizzato in altri tre workshop.

Nel n. 140 della rivista “Inchiesta” 2003 sono stati pubblicati i contributi del workshop
Genere e vita quotidiana, curati da Elisabetta Ruspini e Simonetta Piccone Stella; nel n. 3
di “Comunicazioni sociali” quelli inerenti a Comunicazione e vita quotidiana, curati da
Nicoletta Bosco e Chiara Giaccardi; sono altresi in corso di pubblicazione su “Inchiesta”
quelli relativi a Rischio, incertezza e vita quotidiana, a cura di Rita Palidda.
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Gli articoli che compongono questa parte monografica dei Quaderni sono
stati raggruppati in due Sezioni precedute da un saggio introduttivo di Paolo
Jedlowski. Nel suo contributo, che ¢ una versione rivista e abbreviata della
relazione tenuta al citato Convegno, Jedlowski si interroga sul significato che
ha per la sociologia il concetto di vita quotidiana, offrendo al riguardo delle
ipotesi di lavoro legate al carattere «ricorrente» degli atteggiamenti quotidiani.

Il problema di cosa si possa intendere per vita quotidiana e come tale cate-
goria sia stata utilizzata in pil tradizioni sociologiche e presso pill autori ¢ al
centro anche della prima Sezione. Gli articoli compresi in questa Sezione, Vita
quotidiana e tradizioni sociologiche, si propongono di ricostruire e vagliare il
significato del concetto di vita quotidiana presso una serie di “classici” del
pensiero sociologico. Si inizia con il saggio di Gabriella Paolucci che si soffer-
ma su Agnes Heller; segue il contributo di Angela Perulli sulla sociologia figu-
razionale di Norbert Elias; Mauro Protti discute dell’elaborazione di Alfred
Schiitz, mentre Michela Tramonti di Georg Simmel e Paul Lazersfeld; chiude
la sezione il contributo di Maurizio Ghisleni, centrato sul tema delle disconti-
nuita nella storia della sociologia, dove I'ipotesi ¢ che questa sia segnata da due
riorientamenti, il secondo dei quali indotto proprio dalla riscoperta dei temi
legati alla vita quotidiana.

Il titolo della seconda Sezione, Aspetti e dinamiche della quotidianiti, tende
a richiamare l'attenzione su una serie di aspetti della fenomenologia del quoti-
diano o finora scarsamente considerati o pilt direttamente legati ai cambia-
menti in corso. Si inizia con il saggio di Laura Balbo che pone in luce come si
stiano oggi ampliando le “interfacce” fra le esperienze di partecipazione civile
nell’'ambito della vita quotidiana e le sedi nelle quali si prendono le decisioni
pubbliche; segue il contributo di Italo De Sandre che si sofferma sull’esigenza
di ripensare il rapporto fra esperienza, routine e cambiamenti nelle biografie
individuali e collettive; Giuliana Mandich si sofferma sull'importanza delle
“comunita personali” quali luoghi di costruzione della realtd quotidiana; il
contributo di Francesco Paolo Colucci riesamina un tema classico della rifles-
sione sulla vita quotidiana, vale a dire il significato della cultura di senso co-
mune, suggerendo al riguardo di considerare 'agire dato per scontato pili con-
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sapevole di quanto non si tenda talvolta a supporre; Giovanni Gasparini ri-
chiama da parte propria I'attenzione sull'importanza degli interstizi nella vita
quotidiana, distinguendo a tal proposito fra interstizi di primo e di secondo
livello, e sostenendo che la loro tematizzazione possa gettare luce su aspetti
non secondari delle pratiche quotidiane; Marco Ingrosso e Alfredo Alietti di-
scutono delle rappresentazioni del corpo e degli stili di vita nelle riviste dedica-
te alla salute, rilevando altresi come tale cultura concorra a strutturare forme e
ritmi della quotidianita; Fabio D’Andrea si sofferma infine sul tema del colle-
zionismo sottolineandone il significato quale elemento di personalizzazione
dell’identita.

I percorsi e le discussioni che emergono da questi nostri saggi non hanno
naturalmente alcuna pretesa esaustiva: tendono a sollevare dei temi e a richia-
mare [’attenzione sull'importanza del concetto di “vita quotidiana”. Caugurio
¢ che questi contributi possano stimolare ulteriori riflessioni e ricerche a fronte
di un “oggetto” cosi sfuggente e perennemente in cambiamento quale ¢ ap-
punto la vita quotidiana.



[ TEIEEEE «city lunch countery, 1929




Paolo Jedlowski
Che cos’e la vita quotidiana?'

1. Prima che un oggetto, la “vita quotidiana” ¢ un’espressione linguistica. Stan-
te la sua etimologia, che rimanda all’avverbio latino cozidie (“ogni giorno”), ha
a che fare col tempo: intende la vita per cid che in essa ricorre un giorno dopo
Ialtro.

La storia di questa espressione nel linguaggio comune (sia riguardo ai signi-
ficati, sia riguardo alle connotazioni che ha assunto) meriterebbe uno studio a
sé stante”. Non ¢ tuttavia 'oggetto di queste pagine. Nelle scienze sociali, no-
nostante alcune anticipazioni, “vita quotidiana” diventa un termine corrente
grosso modo a partire dagli anni sessanta, specialmente in certe riformulazioni
del pensiero marxista (sia in occidente, come nel caso di Henri Lefebvre, sia
nell’Europa dell’Est, come in Karel Kosik o in Agnes Heller) e attraverso la
“nuova storia” di Braudel e delle Annales. Quanto alla sociologia, entra in cir-
colazione soprattutto grazie all'interazionismo simbolico e ai lavori di Goft-
man e degli etnometodologi, e grazie alla sociologia fenomenologica.

In Goffman (e, pur con qualche differenza, negli etnometodologi) lo studio
sociologico del quotidiano ¢ essenzialmente analisi delle competenze e delle
strategie messe in atto dagli attori nell’interazione faccia a faccia e nella comu-
nicazione ordinaria. Nella sociologia fenomenologica di ispirazione schutziana
il suo campo ¢ pitt ampio: la vita quotidiana ¢ definita come

11 testo & una versione abbreviata della relazione presentata al convegno A.LS. della Sezio-
ne “Vita quotidiana” dal titolo Giorno per giorno. Ripensare il concetto di vita quotidiana
(Milano, novembre 2002). Una versione pili estesa, col titolo Sociologia della vita quotidia-
na, & in Jedlowski 2003.

2 Frai contributi in questa direzione: Gouldner 1997; Lacremann 1975; Jedlowski 1986.
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il tessuto di abitudini familiari all'interno delle quali noi agiamo e alle quali noi
pensiamo per la maggior parte del nostro tempo. Questo settore dell’esperienza &
per noi il piu reale: ¢ il nostro habitar usuale e ordinario [Berger e Berger 1977,

16].

Cosi concettualizzata la vita quotidiana ¢ una sfera, o piuttosto una dimen-
sione dell’esistenza, che si affaccia ogni qualvolta la vita assuma caratteristiche
ripetitive che la avvolgano in un’aura di familiaritd. In questo senso, anche la
corsia di un ospedale, che difficilmente pud essere “quotidiana” per un malato,
¢ il luogo di azioni e relazioni quotidiane per chi vi lavora; vi ¢ una “quotidia-
nitd” della guerra per il soldato, ve n’¢ una per lo scienziato nel suo laboratorio
e una per l'artista che pure produce opere la cui fruizione potra apparire ad
altri stagliarsi come eccezionale.

Da qui in avanti la vita quotidiana diventa un riferimento costante della
riflessione sociologica. Da un lato, ¢ il perno materiale e affettivo intorno a cui
ruota la vita di ogni individuo, cid che rende conto della sua “sicurezza ontolo-
gica” [Giddens 1990]. Dall’altro, ¢ il luogo in cui si riproduce 'ordine simbo-
lico che regola ogni interazione: ¢ il punto di partenza da cui ¢ possibile inve-
stigare come la realta sia una costruzione sociale [Berger e Luckmann 1969],
cio¢ come essa sia il risultato di processi di interpretazione e di azioni ripetute
rispetto a cui ciascun individuo ha la propria dose di responsabilita.

La sociologia italiana, per quanto I'influenza delle correnti citate non vi sia
stata inavvertita e nonostante alcune importanti eccezioni, ha preferito tutta-
via non ancorarsi a una definizione univoca della vita quotidiana. Come si
scriveva nell’introduzione agli atti di un convegno che alla vita quotidiana era
dedicato, nei primi anni ottanta,

lo studio della vita quotidiana ¢ quello studio che si incentra sul soggetto, su cio che gli
sta immediatamente intorno (i famigliari, i vicini di casa, gli amici, i colleghi) e su tutte
quelle pratiche, rappresentazioni, simbolizzazioni, per mezzo delle quali il soggetto si
organizza e contratta incessantemente il suo rapporto con la societd, con la cultura, con

gli eventi [Bimbi e Capecchi 1986, 14].
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Una definizione abbastanza larga da consentire strategie di ricerca e riferi-
menti teorici diversificati. Nel complesso, 'importanza di questa nozione ve-
niva colta allora soprattutto nella sua promessa di coniugare “micro” e “ma-
cro”, o “azione” e “struttura’, e, d’altra parte, in quella di permettere una con-
cettualizzazione dell’attore sociale meno rigida e pit differenziata di quelle
consentite dalle teorie correnti [Carbonaro 1992; Ghisleni 2000]°.

Ma l'attenzione per la vita quotidiana nella sociologia italiana non nasceva
soltanto dall’interno delle aule universitarie: si imponeva piuttosto a partire
dalla sua tematizzazione da parte dei movimenti giovanili e dei movimenti
delle donne degli anni settanta ed ottanta. E, pili in generale, a partire dal fatto
che era la societa intera a occuparsene: se il quotidiano diventava visibile teore-
ticamente era perché i suoi abitanti iniziavano a rivolgergli sempre pill spesso
pensieri e attenzioni, entro una logica che cerca il senso della vita sempre meno
“altrove” e sempre pitt in cid che quotidianamente & possibile raggiungere ed
ottenere [Crespi 1983].

La vita quotidiana ¢ apparsa ai sociologi italiani molto pitt una “prospetti-
va” o un “punto di vista” capace di orientare la ricerca in modi innovativi che
non un oggetto in se stessa 0 un concetto determinato. E I'innovazione c’¢
stata: i sociologi che si sono occupati della vita quotidiana hanno rivoluzionato
la sociologia della famiglia e quella dei servizi, hanno contribuito alla sociolo-
gia economica, a quella del’ambiente e a quella dei movimenti politici; hanno
imposto alla comunitd accademica 'attenzione per variabili come il genere,
etd o I'appartenenza generazionale; hanno esplorato temi trasversali come il
tempo e la memoria sociale; hanno elaborato metodi di ricerca quantitativi e

Latteggiamento descritto non comprende i sociologi che in Italia hanno sviluppato la
propria attenzione per il quotidiano in collegamento pitt marcato con le lezioni di Goffman
e degli etnometologi (come Mauro Wolf o Pierpaolo Giglioli, ad esempio), intendendo
cio¢ il quotidiano come luogo privilegiato per I'analisi dei processi comunicativi. Né d’al-
tro canto comprende lavori (storicamente precedenti e collegati ad altri riferimenti teorici)
come quelli di Francesco Alberoni. Nello spazio ridotto di queste pagine non mi occuperd
di questi filoni.
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(soprattutto) qualitativi originali e complessi, contribuendo all’emergere di una
“sociologia riflessiva” [Melucci 1998]. Ma, al di la della ricchezza e della com-
plessita di questa vicenda®, credo che al punto in cui essa ¢ oggi arrivata sia
legittimo chiedersi se sia possibile una definizione stringente della vita quoti-
diana in se stessa.

2. Non si tratta naturalmente di individuare una definizione normativa per la
ricerca: piuttosto, di un esercizio di riflessione. In questo spirito, proporrei la
definizione seguente: a mio avviso, la vita quotidiana ¢ /7nsieme degli ambienti,
delle pratiche, delle relazioni e degli orizzonti di senso al cui interno womini e
donne trascorrono in modo ricorrente la maggior parte del proprio tempo, secondo
le fasi del loro percorso biografico e secondo i ruoli in cui sono coinvolti, in una
data societt e in un periodo storico determinato.

Rispetto alla definizione di Berger e Berger ricordata piti sopra, quella ora
proposta conserva 'ampiezza (che consente fra I'altro di includere nella vita
quotidiana il lavoro, che altre definizioni escludono); ma, pur mantenendo il
riferimento al carattere ricorrente di cid che chiamiamo “quotidiano”, riduce
Penfasi sul suo aspetto abitudinario. Tale aspetto corrisponde all’atteggiamen-
to che da il mondo per scontato, e questo atteggiamento ¢ effettivamente con-
sustanziale alla quotidianitd, ma non la esaurisce: se non lo si riconosce, divie-
ne difficile cogliere come essa muti in ragione della creativita degli attori, della
loro capacita di produrre innovazioni magari microscopiche, ma significative.

Lattenzione a questa creativita ¢ stata una dei motivi pitt frequenti delle
indagini e delle proposte intellettuali dei sociologi italiani. Si veda ad esempio
questa definizione di Laura Balbo.

Dire quotidiano significa che assumiamo il punto di vista di un individuo nella sua vita
reale e concreta. Ciascuno ¢ collocato rispetto alle cose che fa, in casa e sul lavoro, nelle
attivitd professionali e nel tempo libero. Quotidiano non ¢ perd 'ambito del “familiare”,

Per un tentativo di raccontare tale vicenda, sollecitato dalla creazione di una collana dedi-
cata alla storia della ricerca sociale in Italia diretta da Antonio Mutti, mi permetto di
rimandare a Jedlowski e Leccardi 2003.



Che cos’® la vita quotidiana? | 11

nel senso della routine, di cid che si da per scontato, dell’irrilevante. E piuttosto la di-
mensione spazio-temporale di ciascun attore sociale che concepisce, articola e realizza
strategie, sommando momenti inventivi ai momenti adattivi [Balbo 1993, 16].

Queste frasi erano poste in apertura di un annuario sulla societa italiana
teso a mostrare 'ambivalenza delle tecnologie contemporanee, ma anche le
loro potenzialita emancipative. Uannuario sottolineava come queste potenzia-
lica siano esplorate di fatto (anche se spesso non valorizzate collettivamente)
dalla creativita e dall'intelligenza pratica dei loro utenti. Lidentificazione asso-
luta del quotidiano con 'ambito del “familiare”, del “dato per scontato”, di cid
che & ovvio e viene meramente ripetuto viene scartata in questa definizione
perché ¢ riduttiva: a suggerire questo scarto ¢ stata soprattutto la riflessione
delle donne, ma non vi ¢ estraneo anche il modo di intendere la vita quotidia-
na da parte di autori come De Certeau [1984]. Qualunque attivitad quotidiana
comporta tanto gesti ripetuti in modo disattento quanto certi momenti di
attenzione, l'esercizio di abilitd, I'applicazione di accorgimenti dettati dall’espe-
rienza: insomma, un miscuglio articolato di abitudini, adattamenti alle circo-

stanze e invenzioni’.

Al convegno in cui questa relazione ¢ stata presentata, alcuni hanno notato che l'utilizzo
dell’aggettivo “ricorrente” nella mia definizione sembra negare questa duplicitd, sospin-
gendo il quotidiano verso la dimensione della ripetizione. A me pare perd che “ricorrenza”
non sia sinonimo di ripetizione, ma se mai di “ripresa” (e ogni ripresa comporta una certa
dose, o almeno una possibilitd, di variazione e novitd). Altre critiche hanno riguardato il
fatto che la definizione proposta sembra privilegiare la dimensione temporale del quoti-
diano a scapito di quella spaziale. In effetti nelle opere di Schutz (al cui impianto credo di
richiamarmi) la nozione di vita quotidiana non ¢ definita tanto in riferimento al tempo,
quanto allo spazio: il suo nucleo ¢ costituito da cid che ¢ “alla portata” del singolo, ciot la
cosiddetta “area manipolatoria”, I'insieme degli oggetti che possono essere “toccati con
mano” o quanto meno esperiti direttamente con la vista o 'udito [Schutz 1979, 197 e
sgg.]. La nozione di cid che ¢ “a portata di mano” mi pare tuttavia piuttosto ambigua, e del
resto cid che & quotidianamente a portata di mano ¢ anche cio che al soggetto si ripresenta
pil spesso (cio¢ in modo ricorrente). A farmi proporre una definizione in cui I'aspetto
della “ricorrenza” ¢ citato ¢ stato comunque soprattutto un motivo: che il carattere ricor-
rente del quotidiano ¢ iscritto nella sua etimologia.
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A questo riguardo vanno avanzate tuttavia due osservazioni. La prima ¢ che
nozioni come “abitudine”, “routine” o “familiaritd” non possono essere accan-
tonate: esse costituiscono categorie specifiche necessarie allo studio della vita
quotidiana. Il punto ¢ definire correttamente il loro ruolo, che non va esteso
alla caratterizzazione dell’intera vita quotidiana, bensi limitato alla definizione
di quello che potremmo chiamare I'azteggiamento quotidiano (o “pensiero quo-
tidiano”).

Quest’'ultimo ¢ l'oggetto specifico della sociologia fenomenologica [Zim-
merman e Pollner 1983; Jedlowski 1986]. Tale atteggiamento coincide con la
tendenza ad assumere la realtd — 0 quanto meno gli aspetti della realtd pragma-
ticamente rilevanti per le condotte quotidiane — come non problematica, cioe
a “mettere fra parentesi” il dubbio che le cose possano essere pensate o fatte
altrimenti da come si ¢ imparato a pensarle ed a farle. Sul piano pratico, questo
atteggiamento corrisponde alla formazione di abitudini e routine; sul piano
cognitivo, corrisponde al senso comune. Tale atteggiamento ha aspetti sia prag-
matici, sia psicologici. Il sentimento di familiarita con il mondo — o quanto
meno con una sua sezione — che esso genera ¢ connesso con motivi pratici (dire
che “questo mi ¢ familiare” significa che so di cosa si tratta, che so cosa aspet-
tarmi e come comportarmi a riguardo senza doverci troppo pensare), ma com-
porta a sua volta una valenza psicologica (poiché so di cosa si tratta, sono
rassicurato; vi ¢ un ordine nel mondo e io mi ci sento a mio agio). Tutto cid
corrisponde a un processo di addomesticamento della realtd che si riproduce
incessantemente e necessariamente, anche nei contesti di vita pill variegati,
turbolenti o esposti a novita, e che pud essere tenacemente difeso quando ¢
minacciato.

Cid non toglie che, vivendo giorno per giorno, ciascuno di noi acquisti ed
elabori un’esperienza personale che non si riduce ad abitudini e senso comune,
ma si riverbera su questi e li interseca portando ad affrontare domande che
latteggiamento quotidiano tenderebbe a evitare, mettendo a confronto cid
che “si dice” e “si fa” con il proprio vissuto, generando scostamenti e innova-
zioni. Tenendo conto di entrambi questi aspetti, bisogna dire cosi che la vita
quotidiana contiene in sé tanto I'atteggiamento quotidiano quanto il suo con-
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trario: la dialettica che la caratterizza sta fra I'abitudine e la sua frequente rottu-
ra, fra senso comune ed esperienza [Jedlowski 1994].

In secondo luogo, ¢ opportuno rammentare che gran parte di cid che ogni
soggetto sa e fa quotidianamente ¢ inconscio. Non nel senso che a questo
termine attribuisce la psicoanalisi (il cui utilizzo ci spingerebbe troppo lonta-
no), ma nel senso che si tratta di saperi e di operazioni che sfuggono alla rifles-
sione. La fenomenologia qui ci ¢ di nuovo d’aiuto distinguendo coscienza pra-
tica e coscienza discorsiva (o riflessiva) [Giddens 1990]. La prima ¢ I'insieme di
cid che noi sappiamo fare senza riflettere su come mai lo sappiamo, su quali
regole seguiamo, etc.: ha a che fare con il nostro essere situati nel mondo pra-
ticamente e sensibilmente, con i corpi prima che col pensiero. La seconda &
quella che sviluppiamo mediante 'uso del nostro linguaggio conversando, scri-
vendo, narrando qualche cosa ad un altro o parlando a noi stessi. La prima pud
essere illuminata dalla seconda, ma non pud esservi trasferita senza residui,
non pud cio¢ essere portata integralmente al livello del discorso e della rifles-
sione: non solo perché le possibilita semantiche di ogni lingua sono ridotte
rispetto all'infinitd potenziale di senso che la vita possiede, ma perché 'uomo
che si interrogasse su #utto (come mettere un piede davanti all’altro, cosa fare e
perché in ogni singola situazione in cui si imbatte) sarebbe votato all'immobi-
litd o morirebbe. In questo senso, dal punto di vista della coscienza discorsiva
e riflessiva, la coscienza pratica ¢ “inconscia”, cio¢ lavora al di sotto di cio di cui
siamo esplicitamente consapevoli. Sappiamo e sappiamo fare di pit di quanto
non sappiamo di sapere.

Tener conto di cid contribuisce a chiarire il significato della sociologia della
vita quotidiana: essa ¢ un'impresa votata al compito — necessariamente inter-
minabile, ma utile di volta in volta su temi determinati — di portare alla luce
della riflessione cid che gli esseri umani compiono in modo largamente irrifles-
so nel loro agire giorno per giorno.

3. Cid che ricorre, nel corso dell’esistenza di ciascun individuo, dipende dalla
struttura della societd nel suo insieme, dai ruoli che egli o ella vi ricopre e,
soprattutto, dalla fase del percorso biografico in cui si ritrova. Quotidianita e
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biografia intrattengono in effetti uno stretto rapporto: rappresentano le facce
complementari e intrecciate della continuita e della discontinuita nell’esisten-
za di ognuno. Dal punto di vista dell'attenzione per il quotidiano, il corso di
una vita ¢ la successione di una serie di differenti modalita di organizzazione
dell’esistenza e di prospettive di senso; la biografia ¢ il racconto degli avveni-
menti che su queste si stagliano e, soprattutto, dei momenti di passaggio e
delle scelte che corrispondono al transito da una forma di vita quotidiana ad
un’altra.

Quanto agli altri termini utilizzati nella definizione proposta piti sopra (“am-
bienti”, “pratiche”, “relazioni” e “orizzonti di senso”), nel concreto della vita
quotidiana sono pressocché indissolubili; distinguerli corrisponde tuttavia al-
I'uso che delle parole facciamo usualmente e puo essere utile analiticamente.

Con il termine ambiente, innanzitutto, mi riferisco sia all’ambiente fisico al
cui interno ¢i muoviamo comunemente (nei suoi aspetti naturali e in quelli
artificiali, peraltro difficili da separare), sia agli apparati tecnici dei quali ci
serviamo e agli oggetti che manipoliamo abitualmente®. Apparentemente gli
ambienti sono esterni al soggetto; ma, nel loro insieme, essi ci educano e pene-
trano cosl la nostra soggettivita: il mondo materiale che ci circonda addestra i
nostri sensi e la nostra sensibilitd; la vita che quotidianamente viviamo ne ¢
influenzata al punto da non poter essere compresa senza farvi riferimento;
d’altra parte, gli ambienti sono come sono perché ciascuno di noi contribuisce
a riprodurli giorno dopo giorno.

Dal punto di vista dei soggetti immersi nella vita quotidiana, parte dell’'ambiente ¢ intesa
come data, cioé¢ come un insieme di condizioni, vincoli o risorse che fanno da sfondo
all’agire; parte ¢ intesa come modificabile e come oggetto d’azione. I confini tra cio che
rientra nel raggio d’azione del soggetto e cid che non vi rientra sono perd variabili. I
movimenti ecologisti, ad esempio, rappresentano la trasformazione di certi aspetti del-
I'ambiente fisico che fino a un certo momento erano dati per scontati in oggetti di azioni
collettive consapevoli. Quanto agli apparati e agli oggetti tecnici, le azioni quotidiane a
riguardo si limitano di norma al loro uso, ma in caso di guasti, ad esempio, anche il loro
funzionamento — fin li dato per scontato — diviene oggetto di preoccupazioni specifiche.
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Quanto alle pratiche, sono insiemi di azioni la cui successione ¢ almeno
parzialmente fissata dall’abitudine o dalla tradizione [Bourdieu 1972]. 1l ter-
mine conserva nel lessico sociologico una certa vaghezza, ma in una definizio-
ne della vita quotidiana lo trovo comunque preferibile al termine “azione”: cid
che nella vita quotidiana incontriamo piti di frequente non sono singole azio-
ni, ma serie di azioni, condotte. Le pratiche quotidiane tendono spesso ad
assumere la forma di routine, cioé di corsi d’azione standardizzati, i cui fini e le
cui modalita vengono dati per scontati. E in parte tendono ad essere ritualizza-
te (un termine che sottolinea la valenza simbolica, “sacralizzata” e carica emo-
tivamente che la loro ripetizione pud assumere). Esse rappresentano il modo
in cui operiamo all’interno dei nostri ambienti, e naturalmente a questi sono
collegate (ad ambienti diversi corrispondono pratiche altrettanto diverse, e il
loro mutamento ¢ per lo pil solidale). Alle pratiche che svolgiamo abitual-
mente veniamo educati ma, in un certo senso, anch’esse ci educano: il nostro
essere ne viene a poco a poco determinato, diventiamo esperti in certi campi
d’azione e non in altri’.

Gran parte delle pratiche quotidiane si realizza all'interno di relazioni e
interazioni con altri. Lo studio delle relazioni sociali ¢ il patrimonio pili conso-
lidato della sociologia: qui come altrove, la sociologia della vita quotidiana non
pretende d’altronde di inventare i suoi termini e le proprie categorie, ma le
mutua e le mette alla prova, scoprendone eventualmente nuove declinazioni.
Il cuore della vita quotidiana appare costituito dalle interazioni faccia a faccia,
e soprattutto da quelle che si manifestano nelle relazioni pit intime. La qualita

Molte delle nostre pratiche quotidiane hanno a che fare con istituzioni. Questo concetto
avrebbe potuto essere inserito in effetti nella definizione, che tuttavia ho desiderato non
appesantire. Del resto, le istituzioni stanno a meta strada fra ambienti e pratiche: in un
certo senso sono parte dell’ambiente in cui la vita quotidiana si svolge, sono vincoli e
risorse largamente scontati; tuttavia sono una parte dell’ambiente particolare: poiché il
funzionamento di ogni istituzione si regge in ultima analisi sull’accordo collettivo, esse
vivono solamente nella misura in cui vengono riprodotte dalle pratiche che vi si riferisco-
no [De Leonardis 2002].
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di queste relazioni ¢ del resto, per ciascuno, cid su cui si misura in concreto la
parte maggiore del proprio benessere o la propria felicita. Ma sono quotidiane
anche le relazioni che intratteniamo sul lavoro e le interazioni con gli scono-
sciuti che incontriamo per strada. D’altro canto, vi sono relazioni intime in cui
non si interagisce prevalentemente faccia a faccia (ma per telefono, ad esem-
pio, senza contare '“intimita non reciproca a distanza” resa possibile da mezzi
come la televisione).

Gli orizzonti di senso, infine, sono intrecciati a tutti gli elementi fin qui
nominati. Il senso della vita quotidiana ¢ innanzitutto seznso comune, vale a dire
un insieme di credenze, competenze, modalita di condotta e definizioni tipiz-
zate delle situazioni che ciascun membro di una societa condivide con gli altri
dandole per scontate. La prestazione fondamentale del senso comune ¢ di av-
volgere i contenuti di una cultura in un'aura di “naturalezza”; poiché questi
contenuti non sono tuttavia naturali, bensi socialmente e storicamente varia-
bili, il compito della sociologia nei suoi confronti ¢ quello di una ricorrente
“denaturalizzazione”.

All'interno della questione degli orizzonti di senso menzionerei per altro in
modo esplicito la considerazione degli atteggiamenti nei confronti del tempo.
Non solo perché questo studio ha caratterizzato intensamente la sociologia
italiana, ma perché gli atteggiamenti nei confronti del passato e del futuro
sono una parte essenziale del modo in cui ciascuno si orienta nella propria vita
quotidiana. Di una certa perdita del senso storico e di certe debolezze della
memoria sociale nelle societa contemporanee si ¢ molto parlato (anche se gli
atteggiamenti concreti sono molto pilt complessi e contraddittori di quanto
usualmente si pensi). Ma gli atteggiamenti nei confronti del futuro sono al-
trettanto importanti. Le ricerche degli ultimi due decenni hanno sottolineato
Pemergere di una concentrazione diffusa dei soggetti sul proprio presente®, ma
la sfera delle attese e della preoccupazione non ¢ mai scomparsa dagli orizzonti
dei soggetti. Se fino a poco tempo fa tuttavia attese e preoccupazioni si misura-

8 Sulle ambivalenze della “presentificazione dell’esperienza” vedi perd Melucci 1994.
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vano su prospettive di vita e di lavoro relativamente prevedibili, e all'interno di
un quadro storico coincidente con la “grande narrazione” del progresso, at-
tualmente il futuro appare per i pil sotto la specie dell'incertezza: incertezza
riguardante la biografia di ciascuno e riguardante anche le sorti collettive, in
un pianeta che ci appare sempre pitt minacciato da logiche di sviluppo impre-
vedibili (o, quando prevedibili, decisamente inquietanti). Lincertezza genera
ansia e risentimento: si tratta di tonalita affettive pili che di orizzonti di senso,
ma il “senso” della vita non & mai disgiunto da un aspetto emotivo, e del resto
questi affetti possono avere conseguenze comportamentali estremamente con-
crete [Dal Lago 2000].

Gli orizzonti di senso sono parte di cid che chiamiamo “cultura”. E la cultu-
ra ¢ oggetto della sociologia della vita quotidiana soprattutto per cid che di essa
¢ dato per scontato e incorporato negli atteggiamenti e nei comportamenti di
ogni giorno. Ma, d’altra parte, anche qui gli attori non vanno considerati pas-
sivi o immobili: tutte le oggettivazioni culturali (dalle credenze religiose ai film
che vediamo al cinema, dai grandi romanzi fino alle canzonette) vengono ap-
propriate, elaborate e utilizzate in modo selettivo e parzialmente creativo. Lim-
maginazione si nutre di queste oggettivazioni: quotidiana anch’essa, pud com-
pensare certi tratti della vita quotidiana “reale” oppure precipitarvi generando
aspirazioni o comportamenti imprevisti.

Una ricca tradizione teorica si ¢ confrontata con tutto cio tematizzando da
un lato 'eccedenza di cultura (di stimoli, immagini, informazioni) che con-
traddistingue i soggetti attuali, e dall’altro la frammentazione dell’esperienza e
del senso stesso di sé che ¢ generata dalla moltiplicazione delle cerchie sociali e
delle sfere di significato al cui interno si vive. Si tratta di diagnosi importanti
che costituiscono una parte cospicua del patrimonio della sociologia, e che
permettono di articolare 'analisi della vita quotidiana in rapporto alle trasfor-
mazioni storiche che essa subisce. Ma la vita quotidiana non ¢ solo il luogo di
eccedenze e di frammentazioni: ¢ anche il luogo dove ciascuno, nei limiti delle
sue possibilitd, procede alla loro ricomposizione. Una certa schizofrenia ¢ in-
dubbiamente un tratto psicologico caratteristico della quotidianita contempo-
ranea: ma pochi vanno in pezzi davvero, e molti ne avvertono il disagio e
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cercano di contenerlo. Nel concreto del proprio quotidiano, ciascuno lavora a
ricomporre i frammenti delle proprie conoscenze e di sé, a elaborare il senso
della propria esperienza.

4. Per come ho proposto di definirla, mi rendo conto che lo studio della vita
quotidiana corrisponde per molti aspetti a una sociologia della Zivilisation’®. 11
suo ambito tende cio¢ a essere amplissimo. Non credo perd che cid debba
impaurire. Una delle prestazioni specifiche dello sguardo sociologico sul quo-
tidiano ¢ quella di mettere a confronto e intrecciare i risultati di ricerche su
oggetti differenti (altrimenti separati in sub-discipline). Per certi versi, riferirsi
alla quotidianita degli attori ¢ un modo di mettere alla prova quasi tutti i con-
cetti elaborati dalla sociologia. Ma ¢ anche una strada per elaborare concetti
specifici.

Cio ¢ particolarmente evidente, fra i classici, nell'opera di Simmel. Come &
noto, attraverso lo sguardo di Simmel la vita quotidiana appare come la di-
mensione dell’esistenza in cui gli elementi oggettivi e soggettivi della vita so-
ciale si fondono nel dar forma all’esperienza degli individui. In altri termini, &
il luogo nel quale si fa piti evidente che mai il modo in cui, sottilmente, gli
assetti del mondo che ci circonda penetrano in ciascuno di noi, e in cui le
forme della nostra sensibilita o dei nostri atteggiamenti nei confronti della
vita, altrettanto sottilmente, penetrano nelle cose stesse. Lo studio di questa
interpenetrazione di elementi soggettivi e oggettivi ¢ a mio avviso caratteristi-
co e cruciale per la sociologia della vita quotidiana. I concetti cui questo studio
pud mettere capo in modo originale (si pensi a concetti simmeliani come quel-
lo di “intellettualizzazione”, ad esempio) descrivono processi di mutamento
derivanti dall’azione reciproca di piti fattori, contengono senza rimuoverla I'am-
bivalenza dei processi descritti, richiamano spesso la presenza di controten-
denze, e infine collocano i processi osservati entro un’analisi di medio periodo
(la modernita o una sua fase) tesa a illuminare lo Zeitgeist, lo spirito del tempo,

? Nello stesso senso vedi Dal Lago 1995; ma si veda anche, in questo volume, il saggio di

Perulli sul modo di Elias di intendere la quotidianita.
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rendendo gli uomini edotti della situazione entro cui sono immersi, del “retro-
terra’ o dello “sfondo” sul quale si staglia ci6 a cui riservano pitt consapevol-
mente la propria attenzione.

Sulla scorta (pilt 0 meno esplicita) dell’insegnamento di Simmel, la sociolo-
gia contemporanea offre a mio avviso diversi concetti di questo tipo. Tali con-
cetti non sono necessariamente trattati in volumi che recano nel titolo I'espres-
sione “vita quotidiana”, e tuttavia la riguardano (esattamente — mi pare — nel
senso in cui 'ho definita). Per rendere chiaro cid a cui sto pensando, ne ricor-
derd qualcuno. La loro notorieta mi permettera di essere molto sintetico. D’al-
tra parte, ricordarli permettera di mettere in gioco la definizione proposta arti-
colandone storicamente almeno qualche aspetto.

5.1l primo concetto che vorrei richiamare ¢ quello di individualizzazione pro-
posto da Ulrich Beck [2000]. Il processo di individualizzazione consiste in una
crescente responsabilizzazione di ciascun individuo nel disegnare il proprio
percorso biografico. La crescita dell'individualismo ¢ un tratto costante della
modernitd ma, se ancora Weber poteva dire che quest’'ultima consisteva nel
passaggio “da un mondo del destino a un mondo della scelta”, gli sviluppi
ulteriori sono tali da far parlare di un “obbligo di scegliere”. Quello che ¢
richiesto a ciascuno ¢ infatti

un dinamico modello di azione per la vita quotidiana, che abbia il suo centro nell'lo
e che gli attribuisca e gli apra opportunita di azione, in tal modo consentendo di
lavorare sensatamente sulle possibilita emergenti di decisione e di progettazione
in merito alla propria vita [Beck 2000, 196].

Come nel caso dei concetti di Simmel, cid cui qui si allude non sono dina-
miche interne a una storia della soggettivita avulsa da determinazioni oggetti-
ve: 'individualizzazione corrisponde da un lato alla accresciuta pervasivita del
mercato — che libera I'individuo tanto dai vincoli quanto dai sostegni tradizio-
nali — e dall’altro allo sviluppo di istituzioni (nei campi del lavoro, dei rapporti
fra i sessi, dell'educazione) che consentono, regolano e in fin dei conti richie-
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dono biografie ritoccabili in permanenza. Cid che ¢ in gioco sono gli orizzonti
di senso della quotidianita, indissolubilmente intrecciati con ogni altro ele-
mento della definizione.

Il processo di individualizzazione si collega a sua volta a un altro processo,
quello della crescita dell’incertezza [fra gli altri Bauman 1999; Rampazi 2002].
Anche questa (gia citata, per altro, pili sopra) dipende da fattori molteplici.
Allincertezza legata ai percorsi dell'individualizzazione si assommano oggi le
incertezze legate all'organizzazione del lavoro nella fase pienamente “globalizza-
ta” dell’economia capitalista e, su di una scala ancora tutta da scoprire, quelle
legate al futuro dello sviluppo economico nel suo complesso, alle conseguenze
delle tecnologie, e al destino stesso della specie umana su questo pianeta.

Usando ancora le parole di Beck, il punto qui ¢ che “con la crescita della
razionalita rivolta allo scopo cresce anche I'incalcolabilita delle sue conseguen-
ze” [2000, 29]. Ma la vita quotidiana stenta a convivere con l'incertezza. Lat-
teggiamento quotidiano, la tendenza cioe a pensare il presente sotto la specie
dell’eternita, a rimuoverne ogni tratto che sia problematico, si rigenera inces-
santemente e ha i suoi meccanismi di difesa e di espulsione del dubbio. Risen-
timento e aggressivita verso il prossimo ne fanno parte, come ne fa parte, tut-
tavia, anche la proiezione incessante di fiducia verso persone, oggetti e appara-
ti che non controlliamo.

Per poter vivere quotidianamente, per preservare almeno una parte della
“sicurezza ontologica” che ci ¢ necessaria, non possiamo fare a meno di credere
di poter affidarci a qualcuno e a qualcosa. Anche ad oggetti e ad apparati tec-
nici. Ma il rapporto quotidiano con questi non ¢ esente da ambivalenze. Gia
Weber, un secolo fa, aveva notato che il cittadino moderno & costretto, per
vivere quotidianamente, a fare affidamento su oggetti e apparati tecnici il cui
funzionamento gli ¢ oscuro.

Chiunque di noi viaggi in tram non ha la minima idea — a meno che non sia un
fisico specializzato — di come la vettura riesca a mettersi in moto (...). Il selvaggio
aveva una conoscenza dei propri utensili incomparabilmente migliore [Weber

1980, 19].
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E Simmel, dal canto suo, aveva messo in luce la sproporzione crescente fra
la cultura oggettiva che ¢ incorporata negli oggetti e negli apparati che usiamo
quotidianamente e la cultura soggettiva, il sapere concreto di ciascuno di noi.
Da allora, la situazione si ¢ enormemente evoluta. La vita quotidiana attuale si
svolge entro ambienti fatti non solo di oggetti tecnici, ma di apparati e sistemi
socio-tecnici estremamente complessi: questi affiorano in “interfaccia’ con i
quali operiamo quotidianamente (dallo sportello del bancomat all’interruttore
con il quale accendiamo la luce in una stanza) e che tuttavia, in se stessi, resta-
no celati alla vista e in larga misura sottratti alla nostra stessa esperienza. Come
sottolinea Alain Gras [1997], la grande tecnologia si inserisce oggi nell’am-
biente cosi bene che non la si vede nemmeno: ¢ data per scontata — ¢ cio¢
quotidianizzata, assunta come non problematica e familiare. (Fin tanto che,
naturalmente, il suo funzionamento non si inceppa, o la fantasia di cosa avver-
rebbe se si inceppasse non affiora alla mente).

Nei confronti di questi apparati la creativita e la responsabilita degli attori,
sottolineate dalla sociologia della vita quotidiana negli anni passati, non sono
assenti: si manifestano negli usi e nel consumo, in parte negli scopi a cui certi
artefatti sono piegati, a volte persino nella determinazione del destino di qual-
che innovazione specifica; ma la logica di sviluppo della tecnica e la frammen-
tazione dei saperi specialistici ad essa necessari sono tali che oggetti e apparati
sfuggono per lo piti alla presa di chi quotidianamente li adopera e ne dipende
per la sua sopravvivenza.

6. Altri concetti possono essere ricordati. Quello di compressione spazio-tempo-
rale, ad esempio [Harvey 1993, fra gli altri]. Anche qui si tratta di un concetto
che si riferisce a processi di lunga durata le cui manifestazioni e le cui conse-
guenze sono percepite ogni giorno, attraversando ogni ambito della quotidia-
nitd. Che il tempo e lo spazio “si comprimano” significa che i mezzi di traspor-
to e di comunicazione che si sono evoluti nel corso della modernita sono sem-
pre pilt veloci, in modo tale da avvicinare luoghi, eventi e persone precedente-
mente lontani. Le conseguenze culturali di questo processo sono amplissime e,
del resto, abbondantemente studiate. Ma, oltre ai modi di percepire e di con-
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cepire la nostra realtd, questo processo investe i modi di organizzare quotidia-
namente la vita. Permette di dislocare attivitd produttive e lavoratori connet-
tendoli nei modi pit vari, di costituire inedite reti di relazioni, di ampliare la
quota di attivitd e di esperienze a disposizione di ognuno, di disegnare sul
territorio nuove mappe di spostamenti quotidiani. Anche questo processo &
generato da una molteplicita di fattori, senza che si possa dire quale ne sia il
primo motore. E non ¢ privo di ambivalenze: i mezzi di trasporto moderni
connettono certi luoghi ma ne escludono altri; i mezzi di comunicazione, a
loro volta, sono legati a infrastrutture disegualmente distribuite e, quanto al
loro uso, richiedono spesso competenze e risorse che non tutti posseggono o
che generano difficolta di apprendimento, accompagnandosi cosi a nuove esclu-
sioni e stratificazioni sociali [Sassen 1991; Mandich 1999]. Né mancano con-
trotendenze, resistenze o compensazioni: vi sono ambiti della vita che ¢ impos-
sibile o assurdo velocizzare; altri in cui il desiderio di lentezza, di pause o di
vuoto sono auspicati [Cassano 2001].

Per certi versi e per chi ne ¢ toccato, la compressione dello spazio e del
tempo corrisponde a una certa “decorporeizzazione” dell’esperienza: i limiti
del corpo sono trascesi e lo spazio delle nostre azioni si fa immateriale. Gli
effetti di questo processo si incontrano e si sovrappongono con cio che ¢ de-
scritto da un altro concetto, quello di mediatizzazione dell’esperienza [fra gli
altri: Thompson 1998; Moores 2000].

Il concetto si riferisce usualmente all’esperienza a cui abbiamo accesso gra-
zie ai mezzi di comunicazione di massa come la televisione. Lesperienza me-
diata & un’esperienza impalpabile; corrisponde pitt ad un “assistere” che a un
“partecipare”, e la sua diffusione, benché apra spazi alla coscienza, corrisponde
alla trasformazione degli attori quotidiani in spettatori del mondo. Simmetri-
camente, trasforma la realtd in simulacro. Ma, non appena si avvicina lo sguar-
do, le cose sono pitt complesse. Da un lato, la mediatizzazione dell’esperienza
significa innanzitutto che & sempre pit difficile, nella vita quotidiana di ognu-
no, distinguere i materiali legati all’esperienza diretta e quelli che derivano
dall’esposizione mediale. Dall’altro, va sottolineato che anche I'esperienza
mediale ¢ un’esperienza di routine, carica di competenze che col tempo posso-
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no essere date per scontate; essa pud piegarsi a significati variabili e differen-
ziarsi per genere, etd, istruzione e collocazione geografica dello spettatore; cor-
risponde a processi di ricezione, di interpretazione e di elaborazione composi-
ti; contribuisce alla formazione delle identita e pud accompagnarsi o preludere
a forme di interazione estremamente articolate.

Inoltre, combinandosi con la diffusione di mezzi di trasporto privati, la
diffusione dei mezzi di comunicazione contribuisce a generare una “privatizza-
zione mobile” [Williams 1981] degli stili di vita: una forma di esistenza cen-
trata sulla casa e, al contempo, intimamente connessa con lo spazio che lo
circonda (dove ritroviamo tanto I'interpenetrazione di ambienti e di pratiche
suggerita dalla nostra definizione, quanto 'ambivalenza tipica di tutti i proces-
si osservati: ciascuno si sente sempre pill autosufficiente ma, d’altro canto,
dipende da servizi e apparati che non controlla).

7. Tutti i concetti cosi sommariamente ricordati riguardano mutamenti che la
vita quotidiana sta attraversando; riguardano gli ambienti, le pratiche, le rela-
zioni e gli orizzonti di senso in cui sono impegnati i suoi attori, nelle varie fasi
dei loro corsi di vita e nella molteplicita di ruoli che vi rivestono.

Se 'attenzione per la “ricorrenza” & cid che caratterizza il programma di
ricerca di chi studia la quotidianita, concetti come questi consentono di porta-
re alla luce i fattori che strutturano o destrutturano le ricorrenze, i processi di
sincronizzazione e desincronizzazione che si manifestano, i gradi di elasticita
che consentono. Sul piano della formazione del senso comune, permettono di
tematizzare attori e meccanismi, mostrando il senso comune come la posta in
gioco in un campo di negoziazioni e conflitti che riguardano la definizione
della realta condivisa. L“atteggiamento quotidiano” (la quotidianizzazione del
mondo, la sua riduzione a qualcosa che possa essere “dato per scontato”) tende
incessantemente a rigenerarsi, ma la sua generazione ¢ resa difficile da contesti
dominati dall’incertezza.

Altri concetti potrebbero venire proposti, ovviamente. In ogni caso si tratta
di descrizioni di processi che chiamano in causa una molteplicita di fattori
interagenti; processi ambivalenti e in vario modo connessi fra loro, dove ele-
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menti oggettivi della vita sociale si combinano con elementi soggettivi in un
gioco di spinte e controspinte che disegna il campo attuale dei rapporti fra gli
individui e gli insiemi sovraindividuali in cui sono immersi. Nessuno di questi
concetti pretende di fornire una teoria esaustiva del mutamento. Parafrasando
Merton, si tratta di concetti “di medio raggio”. Sono concetti distinti, ma a
congiungerli ¢ la prospettiva generata dall’attenzione per la quotidianita.

Tale attenzione ¢ perd anche cio che li genera. Da dove promana oggi que-
sta attenzione? A mio avviso, dal fatto che la vita quotidiana ¢ 'ambito piu
adeguato per descrivere quelle che Giddens chiama le “conseguenze della mo-
dernitd”. La consapevolezza di cid segna a mio avviso la specificita della socio-
logia della vita quotidiana di oggi rispetto a quella di trenta anni fa.

La vita quotidiana ¢ ancora il luogo delle interazioni faccia a faccia di cui
Goffman parlava, ed ¢ ancora il perno delle pratiche discorsive mediante le
quali il senso della realta si produce e si riproduce incessantemente, come i
fenomenologi ci hanno insegnato. Ma, oggi pili chiaramente di ieri, le intera-
zioni e 1 discorsi sono mediati e si intrecciano con l’azione di macrosistemi
socio-tecnici.

Non si tratta semplicemente del fatto che le logiche dell'industrializzazione
e della razionalizzazione capitalistica fuoriescono dalla sfera economica e per-
meano di sé tutto il tessuto sociale e le stesse coscienze (cid che ogni ricerca
sulla “modernizzazione” ha documentato da tempo); né si tratta soltanto del
fatto che il quotidiano sia “colonizzato” dalle istituzioni economiche e politi-
che (come scriveva Habermas negli anni settanta) o che le pili recenti riorga-
nizzazioni dell’economia capitalista impongano la cifra della propria “flessibi-
litd” a tutti i lavoratori/consumatori, utilizzandone la capacita di convivere
con l'incertezza ed insieme ampliando quest'ultima. Si tratta dell’accumulo di
tutti questi processi gli uni sugli altri e di altro ancora. Come dice Beck, gli
effetti della modernita si rovesciano sulla modernita. La “crisi dei fondamenti”
che gli intellettuali avevano diagnosticato all'inizio del secolo scorso si fa pal-
pabile per ognuno: il quotidiano che la modernita ha trasformato ora ¢ trasfor-
mato incessantemente dai suoi stessi abitanti in un orizzonte che ciascuno &
chiamato a edificare con materiali soggetti a un’innovazione perpetua e sui
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quali, tuttavia, esercita un potere assai limitato; contemporaneamente, gli ef-
fetti dello sviluppo scientifico, tecnico ed economico minacciano la riprodu-
zione quotidiana della vita in modi tanto pil inquietanti quanto difficili a
decifrarsi.

La modernita del resto ¢ quotidiana per eccellenza: legittima se stessa attra-
verso la qualita della vita che promette; i suoi progetti hanno a che fare con la
realta mondana, terrestre: non vi & un altro mondo a cui essa si riferisca. E su
questo piano che la comprendono e valutano i suoi abitanti. Ed ¢ per questo,
ritengo, che i sociologi oggi ne parlano diffusamente: essa ¢ il piano appropria-
to per descrivere la modernita ed i suoi effetti nelle forme pili congruenti con
il modo in cui gli individui comprendono se stessi e la realta in cui sono im-
mersi, ed ¢ dunque anche il piano sul quale la critica delle formazioni sociali
vigenti pud meglio essere argomentata e compresa.

Fare sociologia della vita quotidiana, in fin dei conti, significa restituire il
quotidiano alla storia: non in modo astratto, bensi nei modi che gli individui
possono meglio avvicinare alla propria esperienza. Che il quotidiano muti, lo
vedono tutti: con quali costi e con quali benefici, li interessa.

Il grande scenario con il quale la sociologia — e tutta 'umanita — dovra
confrontarsi nel prossimo futuro ¢ rappresentato presumibilmente dal conflit-
to per la distribuzione delle risorse su scala planetaria, sullo sfondo della possi-
bilita di catastrofi ecologiche e del problema di gestire conoscenze scientifiche
sempre pill in grado di manipolare la vita con conseguenze imprevedibili. Alla
coscienza contemporanea la storia non sembra offrire un zelos positivo verso
cui tenderebbe infallibilmente: sembra piuttosto il succedersi di avvenimenti
dall’esito incerto. A uomini come Weber, 'unica speranza apparirebbe consi-
stere oggi, probabilmente, nell’apparire di una nuova profezia capace di riordi-
nare ['atteggiamento umano nei confronti del mondo. Rispetto a questo sce-
nario, occuparsi della vita quotidiana puo apparire di poco conto. Ma prende-
re atto delle forme del quotidiano ¢ conoscere una parte importante di noi. Se
¢ quotidianamente che riproduciamo la nostra realta, ¢ da qui che si puo par-
tire anche per modificarla.

La vita quotidiana non esiste pitt di quanto non esistano cose come “il
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corso della vita” o la “biografia”: si tratta di costrutti linguistici, e non di ogget-
ti fisici, che servono a rendere conto di aspetti diversi della nostra esistenza, per
come siamo in grado di coglierla. Ma gli aspetti che la nozione di vita quoti-
diana permette di cogliere sono particolarmente importanti: essi consistono in
cio che nella nostra vita ricorre, e cid che ricorre (cid che facciamo e rifaccia-
mo, gli ambienti a cui siamo pili esposti, i pensieri e i sentimenti che ci abitano
pit di frequente) costituisce il nostro essere molto pitt di quanto non lo costi-
tuiscano le esperienze eccezionali o i momenti straordinari. Prendere atto della
vita quotidiana ¢ cosi avvicinarci quanto pil ¢ possibile alla nostra determina-
zione concreta. In altre parole, corrisponde a un aiuto a non ingannarci troppo
su noi stessi. Non ¢ molto. Ma non ¢ neanche poco.
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Gabriella Paolucci
Riproduzione e responsabilita nella teoria della vita Quotidiana
di Agnes Heller

1. Il domani é giix 0ggi”: la rivalutazione della vita quotidiana

Everyday Life [Heller 1975] vede la luce in un periodo nel quale I'interesse per
la dimensione quotidiana conosce una rapida e crescente attenzione da parte
delle scienze umane [Douglas 1970]. Dalla storiografia alla filosofia, dalla psi-
cologia alla sociologia, la vita quotidiana emerge come un nuovo ambito per la
riflessione teorica e per la ricerca empirica. Sarebbe interessante analizzare il
perché di questa nuova attenzione verso un tema a lungo misconosciuto e
spesso denigrato, ma questo ci porterebbe troppo lontani dall’argomento sul
quale vorrei concentrare la mia attenzione. E sufficiente ricordare che il perio-
do in cui viene pubblicato Everyday Life & caratterizzato dall’emergere della
crisi delle “grandi narrazioni” e della visione escatologica dei divenire storico.
Sono gli anni in cui, come & ben noto, la critica della visione lineare e progres-
siva della storia esce all’'ambito della discussione filosofica per diffondersi a
livello di massa e diventare uno dei pit diffusi leiz-motiv della prassi politica
collettiva. La perdita di legittimazione della filosofia del progresso e dei suoi
corollari comporta inevitabilmente anche il ribaltamento della logica del pro-
getto politico moderno, incentrato sull’enfasi sul futuro, luogo della realizza-
zione dei fini, e sulla conseguente svalorizzazione del presente, da cui discende
una accentuata discrasia tra percorso e obiettivi, tra mezzi e fini. | movimenti
collettivi contro lo status quo degli anni Sessanta e Settanta rimettono in gioco
il divenire-nel-presente, che comincia ad acquisire una sua propria dimensione
progettuale, non necessariamente subordinata alle realizzazioni poste nel futu-
ro. Tale perdita di potere simbolico della futurizzazione da vita a forme
progettuali meno rigidamente teleologiche, pili attente alle molteplici possibi-
lita che il gui ed ora racchiude. Va da sé che una tale curvatura del zelos orien-
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tata prioritariamente verso il presente sposta I'attenzione dalla Storia alla vita
quotidiana, dai macromutamenti sociali alla dimensione individuale, privata e
soggettiva del cambiamento. Come scrivera Agnes Heller nel 1980 in A Theory
of History, “se non vi ¢ “domani” che sia gia oggi, non vi ¢ affatto domani”
[Heller 1980]. Tale mutamento degli orizzonti progettuali della politica si sal-
da dunque alla nascita e proliferazione di direzioni di ricerca che concentrano
il loro interesse sulla vita quotidiana, considerata non solo come dimensione
priva della connotazione negativa che ha segnato la storia del concetto fin dalla
sua nascita, agli albori della societd borghese, ma anche come ambito cruciale
per l'analisi del mutamento sociale.

La teoria della vita quotidiana di Agnes Heller si colloca a pieno titolo in
questo scenario, gia di per sé particolarmente ricco di apporti teorici di grande
rilievo, sia grazie alla scuola marxista, alla quale, all’epoca, appartiene ancora la
filosofa ungherese [Rivero 1999; Murphy 1999], che per merito delle analisi
elaborate dalla fenomenologia [Berger e Berger 1972; Schutz 1979].

2. Un progetto teorico contro le ontologie della vita quotidiana

I sistema filosofico di Everyday Life pud essere letto come un dispositivo per
sottrarre legittimita alle visioni che ipostatizzano la quotidianita, sia in senso
negativo che positivo [Maffesoli 1979].

La prima mossa teorica che la Heller compie in questa direzione consiste
nel porre a fondamento del concetto di vita quotidiana la categoria di “ripro-
duzione”. Cid permette di costruire una nozione che si basa sia su criteri ogget-
tivi (le attivita oggettivamente rilevabili, concrete, che il soggetto compie per
auto-riprodursi), che soggetti