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Pineale e melatonina

Pineale, la ghiandola della vita

Delisir di lunga e sana vita c'¢, ed & stato scoperto da un italiano:
intervista al dottor Walter Pierpaoli
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Pineale e melatonina

Ottobre per incontrare il dottor Walter Pierpaoli,

pioniere della PNEI e scopritore, grazie ai suoi espe-
rimenti sui trapianti di pineale nei topi, dell'importanza di
questa ghiandola per la salute, il benessere e la lunga vita
dell'uomo.
Entrando nello studio, accolta da Barbara Boniardi, amica
di lunga data della nostra redazione e ora assistente a tem-
po pieno del dottor Pierpaoli, rimango impressionata dalla
mole di fascicoli e cartelle che occupano un'intera libreria.
«E ne abbiamo unialtra stanza pienal» — mi dice Barbara
cogliendo il mio stupore.
«Non riusciamo a stare dietro a tutti i pazienti che ci con-
tattano cercando laiuto del dottore. Vengono a conoscenza
del metodo e dei risultati di Walter tramite il passaparola di
tante persone che qui hanno visto risolvere problemi croni-
ci che li affliggevano da tempo, cosi come episodi acuti, an-
che gravi. To stessa ho risolto problemi di salute decennali
affidandomi alla conoscenza e alla metodologia di diagno-
si e cura messa a punto dal dottor Pierpaoli: avevo girato
ospedali su ospedali e mi ero rivolta a tantissimi esponenti
della medicina alternativa, senza mai risolvere completa-
mente i miei disturbi, che stavano diventando sempre piut
invalidanti € mi impedivano di condurre una vita normale.
Qui ho ritrovato la salute e anche per questo ho deciso di
affiancare il dottore e di aiutarlo nella gestione dei pazienti
e di tutti gli altri progetti che gli stanno a cuore».
Ed eccolo finalmente: Walter Pierpaoli mi si presenta sbu-
cando da una stanza attigua e mi ritrovo di fronte un ragaz-
zo di 81 anni, alto, snello, in evidente forma fisica e mentale.
Colgo subito, nella fermezza della sua stretta di mano e nel
brillio del suo sguardo oltremodo vivace, tutta la curiosita
di chi ha fatto della ricerca e della passione per quello che fa
il fulcro della sua vita.

‘ Jado a Fano in treno in una nebbiosa giornata di

Dottor Pierpaoli, grazie per il tempo che mi
dedica e per l'entusiasmo con cui mi accoglie.
Barbara mi ha parlato dei suoi progetti per il
futuro: vogliamo partire da quelli? Mi racconta
come mai a 81 anni, con una carriera affermata
alle spalle e un presente di medico ancora molto
indaffarato, ha ancora I'entusiamo e l'energia
progettuale di un uomo di quarant’anni?
Ovviamente grazie alla melatonina e alle mie scoperte sulla
ghiandola pineale!

Ma della storia della pineale e della melatonina voglio par-
lare dopo. Oggi sono davvero felice perché nel pomeriggio
andiamo qui vicino, in collina, a visitare un borgo che pen-
so potrebbe essere il luogo ideale per la nascita del primo
Borgo della Salute.

—Bo_rg_d della Salute? Di cosa si tratta?

Da circa 20 anni penso a un modello o prototipo che con-
densi il mio concetto di “Borgo della Salute”. La natura bio-

logica umana, rimasta praticamente identica negli ultimi
millenni, e recentemente assalita da innovazioni tecnologi-
che estranee alla biologia del corpo, porta allo sviluppo di
tutte le patologie o malattie e a un invecchiamento precoce
che i farmaci riescono solo a mascherare.

11 Borgo della Salute viene da me concepito come un vero
fulcro di vita e di attivitd, esattamente come la miriade di
villaggi e paesi, ville, casali, fattorie, castelli e frazioni che
nel caso specifico costituiscono l'asse portante e vitale dell'T-
talia. Tali strutture devono contenere, modeste o grandi che
siano, tutto quanto una persona sana o ammalata possa
cercare per un equilibrio di vita sana e gioiosa per sé e/o la
propria famiglia. Quindi mi riferisco alla Salute mediante
le mie cure e prescrizioni attraverso medici da me scelti,
periodi brevi o lunghi di soggiorno a scopo di riposo, turi-
smo, eno-gastronomia, cultura, percorsi di aggiornamento
sulla salute. Il Borgo & anche un centro culturale di storia e
cultura locale. Vedo “Il Borgo” come una entita fisica adat-
tata o conformata a misura d’'uomo, benedetta da Silenzio,
Natura, e priva di quegli “spigoli” che urtano la sensibilita
delluomo stesso. Vedo il “Borgo” come una specie di Ca-
sbah, con vicoli, viottoli, scalette, sottopassaggi, archi, volte,
esattamente come si vede in moltissimi antichi villaggi ita-
lici, sia nel Nord, nelle montagne, che nel Sud, nei monti e
negli ambienti collinari. Tale disposizione casuale dispone
inevitabilmente a incontri, al colloquio sereno e al tempo
che scorre senza che ce ne accorgiamo. Ma se il tempo della
vita si allunga, riconquisteremo 'uso del tempo anche “di-
menticandolo”. Infatti, che senso ha il tempo se si allunga
indefinitamente?

Lei parla di invertire I'invecchiamento, pre-
venire e curare tutte le malattie, di possibilita di
vivere in salute fino e oltre i 120 anni: quali sono
le scoperte scientifiche e le relative procedure
mediche che le permettono di fare questo tipo
di affermazioni?

Linversione del programma genetico del cervello “cresci-
procrea-invecchia-muori” in quello di “mi sento bene e leta
non mi interessa” nel complesso che fa capo alla ghiandola
pineale, ci permette ora di arrestare e invertire 'invecchia-
mento. Le molecole endogene da me scoperte che sono in
grado di mantenere la flessibilita e la capacita vibrazionale
del “sacchetto d’acqua” (il corpo) e dei suoi “canali” (i vasi),
sono gia a nostra disposizione. Quindi tutte le malattie
sono evitabili e guaribili, come da me dimostrato in 40 anni
di ricerca di base e in 18 anni di applicazione pratica delle
mie scoperte sui miei pazienti.

La mia cura si basa su un sistema di risincronizzazione
ormonale del cervello, che lo riporta alleta giovanile e al
mantenimento “perenne” di tale stato. Il metodo consiste
nell'uso appropriato di quelle molecole naturali che sono
alla base del controllo del programma stesso dell'invec-
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chiamento. In altre parole, si riesce a “fissare” e poi man-
tenere uno stato di perfetto equilibrio, sia abrogando e
prevenendo le malattie, che stabilendo uno stato duraturo
di stabilita biologica giovanile. Linvecchiamento si allon-
tana e si stabilisce lo stato nuovo dell’ “Uomo senza Etd
Questo & il programma che utilizzo con i miei pazienti, che
utilizzo per me stesso e per i componenti della mia fami-
glia: ad esempio ho “congelato” mio fratello Ermanno, che
ora ha 89 anni, allo stato in cui si trovava quindici anni fa.
Dovrebbe vederlo: ha una salute, una vitalita e unenergia
invidiabili. Si sposta autonomamente in auto senza limiti
e problemi e oggi pomeriggio verra con noi a esaminare la
location per il primo Borgo della Salute.

Ci racconta da dove sono partite le sue ricer-
che? Come si & sviluppato il suo percorso di co-
noscenza defl’'uomo?

Lo sviluppo della mia medicina & leggibile e comprensi-
bile attraverso i miei libri divulgativi e popolari come La
Chiave della Vita, LOrologio della Vita , 'Uomo senza Eta.

Tali pubblicazioni svolgono e descrivono in modo succinto
e semplice il lungo percorso scientifico che mi ha portato

La ghiandola pineale o epifisi (dal greco
epi-fysin, che significa "al di sopra della
natura") & una ghiandola endocrina situata
nellepitalamo, tra diencefalo e terzo ven-
tricolo, attraverso il quale comunica con il
liquor cerebro-spinale (o cefalo-rachidia-
no). Circondata dal sistema limbico, con la
base collegata al talamo ottico, l'epifisi si
trova tra i due emisferi, al centro del cervel-
lo. Grande pil 0 meno come una nocciola
(diametro circa 10 mm, peso 150-200 mg),
la pineale ha un colore rosso bruno e una
forma simile a una pigna, da cui deriva la
sua denominazione. E riccamente vascola-
rizzata, in quanto riceve il pit abbondante
flusso sanguigno rispetto qualsiasi altra
ghiandola del corpo. Istologicamente e
costituita da cellule principali o pinealociti,
derivati dalla nevroglia, di forma rotondeg-
giante, poligonale o stellata, aggregate in
cordoni detti nidi, e da cellule interstiziali.
Nella parte interiore sono presenti fotore-
cettori (bastoncelli) simili a quelli presenti
nella retina. La produzione ormonale epifi-
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Che cos’e la ghiandola pineale di ruivio D’Avino

alla comprensione dellorigine di tutte le comuni patologie
degenerative e della natura dellinvecchiamento. Ora sto
completando un libro diverso, dal titolo Dr. Pierpaoli’s Me-
dical Handbook: un libro specialistico, e infatti 'ho scritto
in inglese, rivolto ai medici, attraverso il quale ho deciso di
spiegare e divulgare nel dettaglio, per un pubblico medico-
scientifico, i metodi di diagnosi e cura che utilizzo con suc-
cesso da oltre 15 anni. A questo scopo ho anche dato vita a
una scuola medica, che si svolge con appuntamenti caden-
zati qui a Fano, per la formazione di specialisti che seguano
il mio metodo: questo per riuscire a soddisfare le richieste
dei pazienti che arrivano continue e sempre piui copiose.

Ma torniamo a noi. Da dove sono partito? Sono parti-
to come ricercatore, perché tale sono, e quindi in labo-
ratorio. Ho iniziato a lavorare sulla pineale quando mi
trovavo in Svizzera come ricercatore: qui ho lavorato sul
trapianto di pineale nei topi, in particolare trapiantan-
do una pineale giovane su un topo anziano e in parallelo
una pineale vecchia su un topo giovane. Bene, cosa € ac-
caduto? E accaduto che il topo anziano ha smesso di in-
vecchiare, migliorando al contrario le proprie condizioni
generali di vitalitd e salute, mentre il topo giovane con la
pineale vecchia ha iniziato a invecchiare e ad ammalarsi.
Ripetendo questi esperimenti ho capito che la ghiandola

saria & massima nei primi mesi di vita, per
poi scemare gradualmente dopo i 12 anni,
fino a dimezzarsi verso il quarantacinquesi-
mo anno di eta. Nell'infanzia, dopo i 7 anni,
in seguito a un processo di calcificazione,
spesso si depositano nella ghiandola dei
minerali che la rendono visibile ai raggi X.
Si tratta di concrezioni calcaree di fosfati e
carbonati di calcio costituenti i cristalli di
idrossiapatite o microcalcite ( sabbia pine-
ale). L'idrossiapatite ha proprieta piezoelet-
triche, essendo in grado di trasformare le
vibrazioni in impulsi elettrici.

La ghiandola pineale & visibile nel feto al
49°giorno (settima settimana) di gestazio-
ne, quando si formano i caratteri sessuali
differenziati. Tale data coincide, secondo
la tradizione tibetana, con la migrazione
dellanima nel corpo. La pineale agisce
come fotorecettore negli anfibi, nei rettili e
nei pesci. Funge da orologio biologico ne-
gli uccelli e in alcuni mammiferi. Ha funzio-
ne endocrina nella maggior parte di essi,
compreso l'uomo.
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pineale & Jorologio della vita: il sistema ormonale ¢ la tela
del ragno e la ghiandola pineale ¢ il ragno. Per capire pos-
siamo anche paragonare la pineale al direttore dorchestra:
questa & un organo ancestrale, collegata ai cicli della luna e
ai cicli biologici che sono Iespressione pitl chiara della na-
scita della vita sulla terra. Questa ghiandola, nel suo buon
funzionamento, dipende fortemente dai ritmi circadiani,
quindi dallalternanza luce buio, dal ciclo delle stagioni, dai
cambiamenti di temperatura. Lavorando su questa ghian-
dola e su piccole molecole prodotte dal nostro organismo,
alcune delle quali, come il TRH ho scoperto e studiato a
lungo, ho capito la complessa danza ormonale e molecolare
che governa i processi di salute e malattia nel nostro corpo.
Per questo dico di poter curare tutte le malattie, perché la
condizione di salute ha una radice comune: quella dellequi-
librio ormonale che regola I'immunita.

Nei suoi libri parla della "sindrome metaboli-
ca” X come della piaga del nostro tempo. Di che
cosasi fratta?

Parlo di diabete, malattie cardiovascolari, malattie au-
toimmuni, e anche malattie oncologiche. Ci si potreb-
be chiedere: come mai se ho la pressione alta, la cau-
sa sono gli ormoni? Come mai se ho il Parkinson la
causa sono sempre gli ormoni? E lo stesso per il diabete?
Ebbene, prima di tutto voglio ancora una volta sottolineare
come queste patologie sono evitabili, prevenibili e curabili.
Bisogna capire che tutto fa capo al sistema neuro-endo-
crimo-ormonale. Noi abbiamo un sistema di regolazione
del corpo, dellomeostasi, della temperatura che parte dalla
ghiandola pineale e dall'ipofisi. Lipofisi & lorchestra ormo-
nale e io ho scoperto che l'ipofisi & controllata dalla pineale.
Tutto avviene tra pineale e ipofisi: quando si altera qualco-
sa nellorchestra ormonale il corpo va in tilt, in vari modi,
secondo varie manifestazioni che sono le diverse malattie.
Questo & evidente quando parliamo di ictus, infarto e ate-
rosclerosi, ovvero delle malattie che causano pit decessi al
mondo. Io paragono 'nomo a un fascio di tubi: se lei ci pen-
sa noi siamo davvero come tubi, controllati dagli ormoni.

Questo perd € inevitabile perché la pineale
invecchia...

Diciamo che la pineale si stanca e va preservata nella sua
migliore funzionalita. Il principale lavoro della pineale &
quello di produrre il picco notturno di melatonina. Per far-
la riposare, per farla lavorare meno in modo che rimanga
giovane pit1 a lungo, possiamo fornire noi la melatonina al
corpo per il picco notturno.

Da osservazioni scientifiche fondamentali emerse e matura-
te durante 40 anni di ricerche, ¢ risultato che la vera valenza
di tipo fisiologico della somministrazione della melatonina
& quella di riprodurre nellorganismo il picco notturno fisio-
logico di melatonina prodotta dalla ghiandola pineale, che
¢ tipico delleta giovanile. Il picco giovanile notturno cosi

| PRL o prolattina, controlla lo sviluppo

indotto mantiene i ritmi biologici che controllano ormoni
e immunit, e quindi la sincronizzazione circadiana (ci-
clicita fisiologica) dell'intero sistema ormonale che regola
strettamente le funzioni metaboliche e immunologiche na-
turali. Somministrando al corpo di sera la melatonina, che
produce il corretto picco melatonico notturno, si protegge
e si mantiene in condizioni giovanili la ghiandola pineale.
Faccio presente che la melatonina, che non ¢ affatto un or-
La mia cura si basa su un
sistema di risincronizzazione
ormonale del cervello, che

lo riporta all’eta giovanile e

al mantenimento “perenne”
di tale stato. Il sistema
ormonale € la tela del ragno

e la ghiandola pineale € il
ragno. Per capire, possiamo
anche paragonare la pineale
alla bacchetta del direttore
d’orchestra. Somministrando
al corpo di sera la melatonina
si protegge e si mantiene

in condizioni giovanili la
ghiandola pineale
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Ormoni prodotti dall’ipofisi
GH, od ormone della crescita, o soma-

totropina, regola la crescita generale
- dell'organismo. |

della ghiandola mammaria e la stimo-
la a secernere latte.

TSH ormone tirotropo, o tireotropina,

controlla la biosintesi e I'immissione in
circolo degli ormoni tiroidei. Il
Gonadrotropine, regolano le attivita ||
del follicolo e dell'ovaio.
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mone e che & stata somministrata a dosi enormi a donne
senza alcun effetto negativo, & solo Iespressione della fun-
zione della ghiandola pineale, come da me ampiamente
dimostrato. '

Lej & un pioniere della melatonina: ti senti
misconosciuto In patria per questa tua sco-
perta e per tante altre che hai ottenuto nella
tua carriera?

Nel 1995 sono stato convocato per una riunione in-
detta dal Governo Americano (NIH, FDA e una serie
di ricercatori) come scopritore del significato della pi-
neale, dopo Fuscita del popolare libro The Melatonin
Miracle. La popolazione richiedeva un intervento atto
a rassicurare molti milioni di americani sulla sua ef-
ficacia e sugli effetti fisiologici. E siamo nel 1995!
Mi dissero chiaramente che gli effetti sul sonno non interes-
savano affatto, bensi gli altri palesi effetti sui parametri del
decadimento organico (invecchiamento). A questa riunio-
ne che si svolse all'Universita di Stanford, spiegai cosa avevo
fatto e illustrato nel mio libro popolare, dopo un lungo e
faticoso percorso scientifico impeccabile. Trovai simpatia,
accettazione e persino entusiasmo, motivato dal profondo
significato per la salute, e la melatonina divenne subito ac-
cessibile a tutti e acquistabile ovunque, come lo & tuttora.
Qui in Europa il discorso & molto diverso: la melatonina &
una sorta di prigioniero politico, il suo dosaggio viene li-
mitato per ragioni sconosciute, o meglio scientificamente
non provate, e viene propagandata come sonnifero o ri-
medio per il jet lag, mentre ¢ la sua funzione antinvecchia-
mento e di protezione della pineale che dovrebbe suscitare
linteresse della classe medica, dei ricercatori e dello Stato.
Ovviemante mi sento misconosciuto come ricercatore nel
mio Paese e questo, non posso negarlo, mi dispiace. Ho
organizzato a Stromboli — che per me rappresenta un luo-
go meraviglioso, in quanto li la natura ha ancora modo di
esprimersi liberamente e l'uomo di vivere a contatto pro-
fondo con gli elementi primordiali, fonte inesauribile di
benessere psico-fisico — cinque conferenze internazionali,
la prima nel 1987 e Pultima nel 2010. Quella del 1987 verte-
va su cancro e invecchiamento: lei capisce che parliamo di
quasi trentanni fa e che solo ora questi argomenti iniziano
a far parte del dibattito medico scientifico. I fatti della mia
vita scientifica parlano chiaro, cosi come la felicita dei miei
pazienti.

A proposito dei suni pe o
medicina dei pazienti felici e a questi pazienti ha
dedicato anche un libro..,

zienii: ief paria defla

Ho voluto raccogliere in un volume alcune manifestazioni
di affetto e gratitudine che ricevo dai tantissimi pazienti che
con il mio metodo risolvono i loro problemi. La medicina
dei pazienti felici &, e mi spiace dirlo, una medicina sempli-
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ce, che sarebbe a portata di tutti i medici e di tutti i pazienti.
E la medicina che si dovrebbe praticare anche nei Borghi
della Salute. Le persone mi scrivono spesso, mi dicono che
con la mia cura non si sono mai sentiti cosi bene, che han-
no unenergia che non avevano mai sperimentato in tutta la
loro vita: questo riscontro quotidiano € per me una spinta a
realizzare quei progetti ambiziosi e rivoluzionari cui penso
da tanto tempo:

Ultima domanda: quali sono i consigli sullo
stile di vita che si sente di dare alle persone af-
finché si assicurino una vita lunga e in salute?

Circa 10 anni fa, improvvisamente si e pre-
sentato alla mia mente un quadro finale
dopo avere incontrato molti pazienti sof-
ferenti della piti svariate malattie degene-
rative. Vi erano state molte fumose indica-
zioni confuse intorno a tali patologie, che
riguardavano in particolare le malattie car-
diovascolari, autoimmunitarie e i tumori, in
particolare in famiglie con alta incidenza
di grave aterosclerosi o cancro. In certe re-
gioni d'ltalia la loro incidenza era diffusa in
tutte le famiglie! | comune denominatore
era costituito da alterazioni ripetitive dei
valori della temperatura media, alti o bas-
si livelli dei lipidi nel sangue, iperglicemia,
alta pressione arteriosa e, invariabilmente,
bassi livelli di TSH, FT3 e FT4. Quello era
I'indizio! Ho allora capito che la ghiandola
pituitaria (ipofisi) era responsabile dell'al-
terato livello metabolico che distorceva
e abbassava tutte le funzioni dipendenti
dalla tiroide. Il colpevole era l'ipofisi e non
la tiroide! Questa osservazione semplice
e logica ha cambiato radicalmente il mio
approccio diagnostico e terapeutico alle
malattie degenerative. Sono ora del tutto
convinto, dai miei interventi terapeutici,
che una enorme varieta di malattie origina
da una ridotta o alterata secrezione di uno
o piu ormoni ipofisari “dall'orchestra or-

Penso sia importante vivere in un ambiente poco inquinato,
naturale, lontano dalle grandi citta che oltre a essere insalu-
bri ci fanno anche ammalare di stress: in questo senso tuttii
piccoli borghi di cui & costellata I'Ttalia sono dei veri e propri
tesori in cui la vita pud ancora svolgersi a misura d'uomo.
E inoltre fondamentale unalimentazione sana, in accordo
con la propria costituzione, che preveda alimenti biologi-
ci, del territorio e di stagione, con tanti alimenti vegetali.
Unfaltro fattore su cui mi sento di insistere & quello del vi-
vere in armonia con i cicli circadiani e stagionali. Questo
significa, ad esempio, coricarsi presto in inverno; dormire
in accordo con le ore di luce-buio della stagione in cui ci
troviamo; preferire, la sera, attivita rilassanti, lontano dagli

monale” dalla loro de-sincronizzazione!
Uno diloro @il TSH, il cui basso livello com-
promette la funzione tiroidea, espressa
con bassi livelli di T3 e T4. Devo qui far pre-
sente che, sfortunatamente, i livelli di FT3
e FT4 debbono essere molto piu elevati e
non meno di 6-7-8 pg/ml (FT3) e 1,2 ng/dli
(FT4) di quanto considerato “entro i limiti”.
Anche il livello di TSH dev'essere vicino a
0! I numero delle patologie che originano
da una tale alterazione della secrezione or-
monale ipofisaria supera limmaginazione.
Sia che una tale alterazione e carenza di-
penda o no da un controllo ipotalamico al-
terato, non cambia le conseguenze finali di
una ghiandola tiroidea inattival Le malattie
degenerative e in particolare |'aterosclerosi
originano chiaramente da un ipotiroidismo
ipofisario.

Come si dice, provare per credere!

Tratto da Dr. Pierpaoli’s Medical Handbook. The
discovery of Health and the Health Hamlet.




Pineale e melatonina

schermi televisivi, del computer e dei telefonini. .
Da ultimo, ma prime per importanza, ci sono le relazioni:
coltivare buone relazioni, soprattutto in famiglia, significa
garantirsi una bella fetta di salute psico-fisica. La famiglia
e la casa devono essere il luogo dellarmonia, della pace,
dellamore e dellaffetto, delle relazioni piene e appaganti: un
porto sicuro e accogliente cui tornare la sera per ritrovare
tutto cio di cui abbiamo bisogno.

Walter Pierpaoli

Walter Pierpaoli nasce a Milano, si laurea in medicina e si specializza in immunologia. Nel 1960 apre uno
studio medico, lavora come assistente all‘universita e si specializza in cardiologia. Fruisce di una borsa di
studio dellAtomic Energy Commission degli USA nel campo del trasferimento di energia nella reazione
fotodinamica. Nel 1963 assume la posizione di direttore di laboratorio per il CNR a Milano. Si trasferisce
volontariamente in Svizzera, a Davos, in modo definitivo nel 1969, per isolarsi nei suoi studi di neuroim-
muno-modulazione e, nel 1977, con la famiglia, a Zurigo, dove lavora presso ['universita fino al 1980,
quando fonda I'lstituto per le Ricerche Biomediche Integrative e la Fondazione INTERBION. Alla fine degli
anni Ottanta si trasferisce con il laboratorio e la fondazione nel Canton Ticino, dove ha esercitato per molti
annila sua attivita, Dal 1987 & I'organizzatore delle Conferenze di Stromboli su sinvecchiamento e cancron.
Da una sua intuizione si sta elaborando un prototipo del «Borgo della Salutey, luogo di una rinnovata
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«alleanza terapeutica» tra medico e paziente. E cittadino italiano e svizzero.
. - _.‘“"*i 43 ; == ﬁ - Y §i. i 1 ,.‘ 2
. I'1erp o orso riserva
solo a'medici-

Medical School (postt
Fano (PUy () = .,b%,.
5-8 Maggio 2016  \L/ == tsiay

_ RI-SINCRONIZZAZIONE i corso sara e
INTER-ORMONALE -

W Dagli studi‘ed esperimenti condotti sulla
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