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Yc:ga a (Calori

Mo incantrata lo yoga da bambing... quande, curicso, sperimentava shirciando da distro i vetri della finestra, gli Asanas®
che mia padre praticava tutte le mattine. {_|n lampo attraversd improvisamente |a mia ments 2 subita compresi che quelle
posizioni non erano dei Er:.mP|in:i esercizi Fisici, (C'era di pit... bo yoga & infatti una ginnastica sacra ¢ la stessa Pan:la A
5i5niFi-:,5- unione.. unione con [ ie: microcosmo & macrocosmo., A vent' anni mi traslerii i a F-r-mgn'-a per studiare [ ducazions
Fisica, il seme era gib stato messa, incontrai d mio macstro yogi (Gyanander: a i devo witto quello che cggi ho imparate
dalle yoga, ma sepratiutto da "GH&II'I"' ha appresa l'essenza di questa dif-::iphﬂ-a & tutto cid, nessun certilicato o scuola potrs
mai Farlo o rilasciado. [ o goga calma la mante &, quande la mente & calma, si rescano a Tare le cose della vita quatidiana in
maniera molto pit serena. [noltre, la realizzaziane di questo libre & stata passibile grazie ol contribute artistica del mio amica
Ciriaco che ho conesciuto grazie a (Gyanander, ccco, un macstro & butto questo.., riesce ad andare oltre le forme... ¢ a

rendare rnaniFr:ﬁI:.-; i rmmanif:atn... a H'.ag;ian:, antir.ipandn nr.|.1:=rl|:m |:|Im=||r.1- dh: Hara N evento...

*Fnai:iq:ni r'n:"n- BOga.



g po Farale ria!-':g.lfaru:: nel Cware |"irl1rnaE|’n¢ del Sale...
~_olours and then Words reawaken in the Fleart the image of the Sun..
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